
1. Gickelpokal 20    19 

- Einzelwettkampf P-Übungen weiblich -  

 

Wann:   06.07.2019 

Ort:   Strietwald-Turnhalle, Herrenwaldstraße 40, 63741 Aschaffenburg 

Ausrichter:  SG Strietwald 

Zeitplan:  Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 

Meldungen an:  Name: Celine Stahl  Email-Adresse: celine.stahl@aol.com 

Meldeschluss:  26.05.2019 (Teilnehmerzahl ist begrenzt) 

Meldegebühr:  7€ pro gemeldete Turnerin (am Wettkampftag zu entrichten) 

Startpass:  Es wird kein Startpass benötigt, lediglich eine Liste mit den gemeldeten Turnerinnen auf 

denen der Verein die Mitgliedschaft und den Jahrgang bestätigt. 

Kampfrichter:  Pro Verein ist ab einer Turnerin ein Kampfrichter zu stellen, welcher in den gemeldeten 

Wettkampfklassen wertet, ab 6 Turnerinnen zwei Kampfrichter.  

 Kampfrichter Meldungen bitte mit der Meldung der Turnerinnen an die oben genannte 

Adresse verschicken. Zwei mögliche Wunschgeräte können angegeben werden. 

Haftung:  Der Veranstalter/Ausrichter übernimmt keinerlei Haftung am Wettkampftag. 

 

Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass 

persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos (z.B. in Aktion) die im 

Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, auf der Homepage der SG Strietwald (www.sg-

strietwald.de), im Strietwälder Blättchen und im Main Echo veröffentlicht werden dürfen. 

 

Es gelten die zum Wettkampfzeitpunkt aktuellen P-Übungen mit allen Änderungen und Ergänzungen! 

 

Am Wettkampftag turnen voraussichtlich 

folgende Altersklassen zusammen:  

WK 1, WK 2+3, WK 4+5, WK 6+7 

 

 

 

 

 

 

 

Wettkampf-Nr. Altersklasse Jahrgänge 

WK 1 AK 7 & jünger 2012/jünger 

WK 2 AK 8 2011 

WK 3 AK 9 2010 

WK 4 AK 10 2009 

WK 5 AK 11 2008 

WK 6 AK 12 2007 

WK 7 AK 13 2006 

Übungsauswahl Hinweise 

Barren, Balken, Sprung, Boden:  
P3-P9 nach DTB-Aufgabenbuch 
2015 

Balken und Boden eventuell 
unter freiem Himmel 
(wetterabhängig) 



 

Geräteinfos: 

Boden Es ist eine Tumblingbahn vorhanden. 
Für das Abspielen von Musik steht ein Lautsprecher mit USB-Anschluss zur Verfügung. 
Wichtig: Ab der Altersklasse D muss die Musik geschnitten sein! 

Schwebebalken Balkenhöhe: 
F, E, D – ab Mattenoberkante 0,85m 
C – ab Mattenoberkante 1,05m 

Barren Verstellbarer Holzholmen am Reck & Stufenbarren (max. verstellbare Weite 1,50m) 
 

Sprung Es können zwei unterschiedliche Sprünge aus den P-Stufen gezeigt werden. Werden zwei 
Sprünge der gleichen P-Stufe gezeigt, so sind sie über das gleiche Sprunggerät zu turnen. 
 

P3 – Kasten 90cm                   P5 – Pferd oder Tisch 1,10m                    P7-P9 – Tisch 1,25m 
P4 – Bock 1,00m                     P6 – Tisch 1,10m 
 

Es stehen 3 unterschiedliche Sprungbretter zur Verfügung, die nicht verändert werden 
dürfen! 

 

Für jede Teilnehmerin gibt es bei der Siegerehrung eine Medaille. Die ersten 3 Plätze erhalten einen Pokal. 

 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme an unserem 1. Gickelpokal! 

Eventuelle Fragen beantworten wir gerne unter: celine.stahl@aol.com 

 

 

 

Vorlage Meldung 

 

Verein: ____________________________________ 

Ansprechpartner: ____________________________ +   Email: __________________________________ 

 

Teilnehmer 

Wettkampf-Nr. Vorname, Name Jahrgang 

   

   

   

   
… 

Kampfrichter 

Vorname, Name Email-Adresse Wunschgeräte 

   

   

… 


